Reconnaitre les plantes sauvages et apprendre

leurs propriétés médicinales et comestibles.

SORTIE BOTANIQUE
EN CENTRE BRETAGNE

Rendez-vous était donné avec Michel, notre guide, au hameau de Saint-Antoine sur la commune

de Lanrivain.

Le hameau de Saint-Antoine est un
liew en pleine rénovation ot se
déroule pendant ['été le fesﬁva[

« entre nature et culture » , concerts,
danse, expositions, rencontres ... a
suivre sur

h’ctps / lwww.liewx-mouvants.com/



https://www.lieux-mouvants.com/

La chapeﬂe Saint-Antoine de

Lanrivain est classée au titre des

momuments historiques par arrété

du 18 avril 1932.

(source wikipédia)
Notre randonnée est donc partie du hameau de Saint-Antoine pour faire une boucle de 2,5 kms en
passant par le bawage de Kerné-Uhel mis en service en 1981, formant un lac de retenu du méme
nom d'une surface de 74 hectares, sur le Blavet, fleuve cotier d'environ 150 kms qui prend sa
source sur la commune de Bourbriac et qui se jette dans ['océan atlantique prés de Lorient. 1l tive

son nom du breton blavet qui signiﬁe « eau _jai“issante, eau courante » (source wikipédia).



Michel a pu nous faire découwvrir quelques plantes trés interressantes que je vais vous présenter ci

Plantain Lancéol¢: efficace contre les piqtires d'insectes

En tisane, il est utilisé principalement,pour évacuer les
g[ahfes (excipient).

Le mefain majeur a les mémes propriétés.

Tanaisie : vépulsif & insectes, les mouches, les limaces,

les fourmis et les pucerons la redoutent.

Achilée Millefeuille : a cles vertus hémostatiques ; Elle

stoppe les saignements et favorise la cicatrisation des

p[aies.

Géranium herbe & Robert

Feuilles de fréne : utilisées en infusion pour leurs effets
laxatifs naturels aidant & soulager les troubles intestinaux.

Elles sont reconnues pour leurs propriétés anti-

inﬂammato ires, diuvéﬁques et antirhumatismales.



Sceau de salomon : plante mellifére qui favorise la
pollinisation. Grace & son feuillage dense et ses tiges
robustes, il offre un habitat idéal pour de nombreuses

espéces de la faune sauvage.

Blechnum spicant : il se plait & 'ombre des arbres et des
arbustes. Forme une belle scéne naturelle en ['associant a

d'autres plantes d'ombre.

Consoude : plante vivace mellifére et fertilisante, elle sert
d'engrais pour les pieds de tomates (feuilles enfouies

dans le sol )

Lottier comiculé : plante aux flewrs jaunes qui a des

propriétés sédatives, anﬁdépress'wes et antistress.

Saule blanc : reconnu pour ses propriétés anti-
inflammatoires et antalgiques en raison de sa teneur en
salicine, un précurseur de l'acide saﬁcy[ique le principe
actif de ['aspirine.

1l est souvent cultivé pour la production d'osier.



Miﬂepertuis qﬁicmal s utilisé pour traiter les états dépressifs

et favoriser un sommeil réparateur. En usage externe, il
soulage les brilures superficielles, les irritations cutanées et

les piqiires d'insectes.

Bourgeon deronce : en macérat, il contribue & la santé du
systéme respiratoire et agit aussi sur le systéme

ostéoarticulaires

Bourgeon de pin : un ami de nos voies respiratoires, il les
dégage, les purifie et les tonifie. Grice & ses propriétés

antioxydantes, il aide a renforcer nos défenses naturelles
tioxydantes, i aide dé furell

Valériane officinale : reconnue pour ses propriétés
apaisantes et sédatives, Elle est utilisée pour traiter des

problémes d'insomnie, d'anxiété et de stress.

Reine des prés: Elle contient de ['acide sa[icyﬁque, ce qui
[ui vaut le nom d'aspirine végétale. Reconnue pour ses
propriétés antalgiques, elle soulage les douleurs modérées.
Elle est utilisée également pour son effet dratnant car elle

stimule les fonctions d 'élimination de ['organisme.



Flewr de sureau : reconnue pour ses propriétés anti-
inflammatoires et expectorantes, elle est aussi utilisée en

cuisine pour faire des sirops, des gelées et du vin de

sureau.

Angélique sauvage : reconnue pour ses propriétés
apéritives, elle stimule ['appéﬁt et favovise la digesﬁon.
Avec les jeunes tiges (avant ﬂoraison), on peut fahfe de

['angélique confite.

Osmonde royale : c'est une grande fougere vivace de

couleur vert clair. C'est une plante protégée

%e[ques photos d'arbres et d'arbustes prises au cours de notre balade dont un étonnant noisetier

qui a été déclaré le plus vieux de france.




Le midi, nous avons pique-niqué sur les bords du Blavet qui avait une couleur rougéatre due a une
algue. Nous nous sommes rendus au chaos de Toul Goulic, un amas granitique sous lequel

serpente et disparait le Blavet. Enfin la randonnée s 'est terminée devantla fontaine Saint-Roch.




Le groupe devant le noisetier

Michel, notre guide

Héléne a voulu nous montrer une maison en schiste située juste a c6té de la chapelle Notre-Dame

de Kerhir, située sur la commune de Plounévez-Quintin.







